
Veileder - høsting, transport og  

lagring av grønnsaker, frukt og bær

Denne veilederen beskriver de viktigste reglene som omfatter hygiene- og kvalitetskrav  

tilknyttet høsting, transport og lagring av grønnsaker, frukt og bær. Følger du denne  

veilederen, samt krav i sjekkliste «Generelle krav til gården», kan du være sikker på at  

gårdsdrifta er i henhold til gjeldende lovverk og bransjestandard. 

Tittel Finnes på Type

Forskrift om næringsmiddelhygiene Lovkravlovdata.no

Som produsent må du ha kjennskap til følgende:

Krav Beskrivelse

Rengjøring av  

utstyr

Optimal kjøing etter 

høsting

Unngå forurensning 

ved høsting, 

transport og lagring

Som produsent må du ha rutiner som sørger for at høsteutstyr, høstekasser,  

transportutstyr og lager er rengjort. Dette for å unngå forurensning.

Har du rutiner og kontrolloppfølging som sikrer optimal nedkjøling etter høsting, 

og gjennomfører du regelmessig kontroll og loggføring av temperatur på lager og 

under eventuell transport? 

Som produsent må du ha rutiner som sikrer at produktene blir høstet, transportert 

og lagret slik at de ikke blir forurenset. Sørg for at produktene er uten fremmed-

legemer som glass, plast, osv. God håndhygiene er viktig for å unngå forurensning. 

Se spesifikk informasjon under.
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Veilederen omfatter følgende lovverk og informasjon:

For mer informasjon og lenker knyttet til frukt, 

grønnsaker og bær, skannn QR-koden eller besøk

KSL-standarden for grønnsaker, frukt og bær

Hvordan unngå forurensning - viktig informasjon:

• På jorder som ligger inntil vei, må du være ekstra 

oppmerksom på søppel kastet av andre. 

• Høstekasser bør oppbevares innvendig og  

beskyttes mot forurensning. Dersom dette ikke er 

mulig, må kassene dekkes til.  

• Transportmateriell, inkludert kasser, beholdere og 

lignende, skal holdes rent. 

• Bruk av emballasje som ikke er egnet til å være i 

kontakt med næringsmidler kan være en kilde til 

forurensning. 

• Ikke oppbevar noe som kan forurense produktene, 

i lagringsrommet, for eksempel gjødsel,  

plantevernmidler eller kjemikalier. 

• Sørg for god håndhygiene for de som høster  

produktene direkte. 

• Det er også viktig å skjerme produktene mot foru-

rensning fra mus, rotter, katter, fugler og  

andre skadegjørere.

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-12-22-1623
https://www.ksl.no/ksl-standarden/gronnsaker-frukt-og-baer/

